


“La salute è uno stato di completo 
benessere fisico, mentale e sociale e non la 
semplice assenza di malattia o infermità”

Organizzazione Mondiale della Sanità
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I PROBLEMI LEGATI ALLA MANCATA PREVENZIONE

Attraverso la corretta motivazione possono essere prevenute le 
conseguenze dannose della sedentarietà, tipica del lavoro dipendente

1. Il 45% degli adulti sono in sovrappeso.

2. Il 33% degli italiani è sotto la media di attività fisica raccomandata e 
questo comporta lo l’aumento dei livelli di stress e ansia.

3. 6 MILIONI di lavoratori in Italia hanno disturbi da stress, di cui 1 
milione ha una situazione clinicamente rilevante.

4. Il 25% delle giornate di lavoro perse è legato alla depressione. 

5. Il 94% di chi soffre di depressione ha disturbi cognitivi, con un 
conseguente calo della produttività.

6. Solamente il 10% di chi soffre di depressione segue una terapia 
adeguata. 

“L’obesità e la mancata 
prevenzione pesano dal 5% al 7% 
sulla spesa 
sanitaria nazionale” 
Il Sole 24 Ore

“L’obesità è ritenuta la vera 
epidemia del futuro con forti 
ripercussioni sui costi 
sanitari e sociali“ 
Affari Italiani

In Italia il mal di schiena rappresenta un 
costo di 7,5 Miliardi di Euro.

Il costo economico dello stress è stimato tra 
l’1% e il 3% del PIL europeo
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VIRTUOSO è la prima applicazione che, 
attraverso i dati generati dallo smartphone, 
remunera e premia gli utenti che dimostrino  

di avere uno stile di vita salutare.



In 3 semplici passi 
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Scaricare l’app

Redimere i premi in base
 al proprio stile di vita

Connetterla a Salute su iOS 
o Google Fit su Android

VIRTUOSO



Stimola una maggiore 
prevenzione premiando gli 
stili di vita più salutari come:

- Svolgimento giornaliero di attività 
fisica e conteggio dei passi

- Possibilità di sfidare i colleghi

- Analisi del sonno

- Meditazione guidata
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STILI DI VITA PIÙ SANI ED 
UNA MAGGIORE 
EDUCAZIONE POSSONO 
AIUTARCI A RISOLVERE IL 
PROBLEMA
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VIRTUOSO

3 MLD
RISPARMIATI

IN CURE

1 MLD
SPESO IN

PREVENZIONE
=

=
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IMMAGINA DI POTER 
ORGANIZZARE UNA MARATONA 

GLOBALE
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O DI POTER SFIDARE UN UTENTE 
IN QUALSIASI MOMENTO
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L'ATTIVITÀ FISICA  DIVENTA 
VIRALE, FACILMENTE!
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2019 2020 2021

5.300.000 15.000.0001.300.000

LA NOSTRA PREVISIONE DI CRESCITA



12

VIRTUOSO

Healthy Virtuoso è stata sviluppata e certificata
con il supporto del Dipartimento di Psicologia

dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

Virtuoso ha dimostrato il 
fortissimo interesse degli 
utenti raggiungendo oltre 

40.000 utilizzatori

I dati certificano come Virtuoso 
sia in grado di generare un 

fortissimo beneficio in termini 
di miglioramento delle 

abitudini.

Ogni utente ha coinvolto in 
media almeno un’altra 

persona.
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Virtuoso si è aggiudicata il premio 
Gaetano Marzotto 2018 come uno dei 
32 progetti più innovativi d’Italia

Fin dalle prime settimane Virtuoso è 
diventata Virale raggiungendo subito 
le prime posizioni sugli Store di 
Android e iOS

http://nova.ilsole24ore.com/nova24-tech/premio-gaetano-marzotto-ecco-le-32-startup-finaliste-in-palio-a-novembre-50mila-euro-di-grant/?refresh_ce=1


VIRTUOSO IS PROUDLY PART OF 
APPLE ITALIAN DEVELOPER PROGRAM 2019
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OUR TEAM

Andrea Severino
CEO

Lorenzo Asuni
Growth Hacking 

& MKTG

CLAUDIO SABIA

CTO

Nicola Tardelli 

CFO

Monica

Marketing & Sales 
Support

Edmondo Porcu 
CTO CREDIMI 

IT DIRECTOR Goldman 
Sachs

Alessandro Onano 
CMO Moneyfarm

MKTG Betclic

Myrta Merlino 
Journalist @ LA 7

Consiglio dei 
ministri

Gianluca 
Castelnuovo

Associate Professor
Università Cattolica 

del Sacro Cuore

MENTORS & 
INVESTOR

+ 10 OUTSOURCED PROFESSIONALS
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Grazie. 
Lorenzo Asuni

Co-Founder
pr@healthyvirtuoso.com

+39 3293772705 


